
 
 

Remplir une feuille de Match sur Ten Up 
 
 
 
 

Se connecter à Ten up via son compte perso 
 
 
 
Étape 1 : Cliquer sur « Espace Club » puis « les équipes de mon club » 
 

 
 
 

Étape 2 : Aller dans les équipes du club et cliquer sur la flèche bleu Seniors (8) 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



 
Étape 3 : Cliquer sur voir le championnat correspondant à votre équipe 
 
 
 
 

 
 
 

Étape 4 : Sélectionner la division et la poule de votre équipe 
 
 
 
 

 
 
 
 



Étape 5 : Aller sur le calendrier de la rencontre et cliquer sur le petit rond avec un crayon 
dedans

 
 
 
Étape 6 : Remplir la feuille en saisissant les numéros de licence de chaque joueur 
                Il est possible que les joueurs apparaissent déjà. 
 
 

 


