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Cette présentation est réalisée pour vous expliquer uniquement l’interface internet. 

Pour information, Ten’up c’est aussi une application téléphone. 
Téléchargez l’application grâce vos stores apple ou androïd. L’accès aux réservations 
est vraiment facilité.



1. Création d’un compte ten’up

Si vous avez déjà un compte sur ten’up  passez cette étape.

Sur internet, tapez https://tenup.fft.fr/

Cliquez



Cliquez « oui »



Cliquez « non »



Remplissez tous les 
champs avec vos 
données 
personnelles



L’identifiant et le 
mot de passe 
seront nécessaires 
pour se connecter 
ensuite avant de 
faire une 
réservation



Si vous ne connaissez pas votre numéro de licence 
aucune importance vous pouvez valider sans.

Cliquez
2

1



2. Réservation sur Ten’up

Prénom NOM

Cliquez

Cliquez

Renseigner votre identifiant

Renseigner votre mot de passe



Cliquez



Le tableau des réservations apparait, vous pouvez sélectionner la date et la surface.



Quand vous cliquez sur 1 créneau,
l’icône « RESERVER » apparait. 
Cliquez dessus.

Une fois que le créneau est 
sélectionné, le résumé de votre 
réservation apparait et vous devez
renseigner le nom des joueurs.

Afin de bloquer votre réservation
 cliquez sur « RESERVER »



3. Consultation de votre réservation

Une fois que vous avez réservé, vous allez recevoir un mail. 
Toutefois, vous pouvez consulter vos réservations. Ci-dessous, le chemin pour y parvenir. 

Cliquez



Cliquez

Renseigner votre identifiant

Renseigner votre mot de passe

Prénom NOM

Cliquez



Cliquez



Cliquez, si vous avez des réservations, elles apparaissent



4. Suppression de votre réservation 

Dans votre espace personnel, vous allez sur mes « réservations ».

Votre résa

Cliquez



NOMS 
PRENOMS

Cliquez. 
Une confirmation sera demandée 

 cliquez de nouveau

Vous recevrez un mail de confirmation de suppression de votre réservation.


